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Ausbildung mit Urs Gisler  

Geistheilen und Handauflegen gehören zu den ältesten und natürlichsten Heilmethoden, welche 
die Menschheit kennt. Jeder Mensch trägt das Potential zum geistigen Heilen in sich. Werden wir 
uns dieser Fähigkeit bewusst, so kann das geistige Heilen sowohl als Stütze für den Alltag wie auch 
als wunderbare Ergänzung zu jeder therapeutischen Behandlungsmethode dienen. 
 
 
Kursinhalte 

Urs Gisler vermittelt in seinen Kursen nebst den Grundlagen auch ein fundiertes theoretisches und 
praktisches Verständnis der energetischen Zusammenhänge. Durch Schulung der Körper- sowie der 
feinstofflichen Wahrnehmung lernen die Teilnehmer, energetische Störungen wahrzunehmen und 
richtig einzuordnen. 
 
Im geistigen Heilen übertragen wir über unsere Hand und Präsenz das heilende Feld. Vertrauen, Hin-
gabe, Sammlung, Konzentration und eine gute Grundvitalität sind die Grundpfeiler dieser Arbeit. Sie 
werden in Atem-, Meditations- und Konzentrations- aber auch Selbstheilungsübungen geschult, um 
die nötige Zentrierung und wertefreie Haltung zu erlangen. Diese Übungen begleiten durch den 
ganzen Lehrgang. 

 
 
 
Level 1 

Die Grundpfeiler des Geistigen Heilens - Innere Sammlung, frei von Absicht 
 
Die Bewusstwerdung der feinstofflichen Abläufe unterstützt uns wertvoll in persönlichen und 
therapeutischen Prozessen. Therapiearbeit birgt oft die Gefahr, der eigenen Gesundheit nicht 
genügend Beachtung zu schenken. Hier gilt es, energetische Disharmonien in uns selbst frühzeitig 
wahrzunehmen und auszugleichen, bevor sich diese in Form von Krankheiten manifestieren. 
 
• Einführung in die feinstoffliche Anatomie des Menschen. 
• Fernheilungsformen: Fernheilung verbindet mit den geistigen Helfern, schult die Intuition und 

Medialität und vertieft das Vertrauen in die Heilarbeit. 
• Heilmagnetismus: Über die Hände wird die persönliche Energie auf den Patienten übertragen. 

Durch praktische Übungen lernen wir unsere Energie zu steigern und die magnetische 
Heilfähigkeit zu verankern. Magnetismus ist bewusst oder unbewusst immer ein Bestandteil 
einer Behandlung. Die Möglichkeiten aber auch Gefahren und Grenzen werden vermittelt. 

• Ablauf einer Heilbehandlung: Ein strukturierter Behandlungsablauf hilft am Anfang Vertrauen zu 
fassen, bis wir uns der geistigen Führung hingeben können. 

• Ethik und gesetzliche Grundlagen. 
 
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich 
 
 



 

Level 2 

Der Mensch als universelles Wesen – Wahrnehmung jenseits der 
physischen Grenze 
 
Physische Störungen manifestieren sich oft über eine längere Zeitphase in unseren feinstofflichen 
Ebenen, bevor sie sichtbar werden. Das frühzeitige Erkennen von Störfeldern und deren richtigen 
Interpretation kann die meisten Behandlungsmethoden wertvoll unterstützen. 

• Vertiefung der Themen von Level 1 
• Grundlagen der feinstofflichen Anatomie 
• Taktile Wahrnehmungsschulung: durch intensives, praktisches Üben entwickeln wir die Fähigkeit, 

Störungen im physischen Körper, aber auch auf der feinstofflichen Ebene wahrzunehmen und 
einzuordnen. 

• Geistiges Heilen: Vorbereitung, Einstimmung, innere Haltung 
• Differenzierung Heilmagnetismus – geistiges Heilen: Durch praktische Übungen werden wir die 

Fähigkeit erlangen, diese Methoden zu unterscheiden, Energieverlust zu reduzieren und 
Ressourcen zu schonen 

Voraussetzungen: Geistiges Heilen - Level 1 mit Urs Gisler 

 
 
Level 3 

Im Dienst des universellen Heilfeldes - Gefühle und Gedanken - Lebendige 
Energien 
 
Unsere Gedanken und Gefühle sind kreative Energien. Durch sie sind wir in jedem Augenblick 
schöpferisch tätig. Fördernd und dem Leben zugewandt, aber oft auch hemmend und dem 
Lebensfluss entgegenwirkend. 
 
• Vertiefung der vorangehenden Levels 
• Fortsetzung Feinstoffliche Anatomie 
• Theorie und Praxis zu Emotionen und deren Wirkung auf unsere Organe 
• Energetische Schwächen und deren Wirkung auf unsere Emotionen 
• Bewusstwerdung des Einflusses von Gedanken und Emotionen auf unser Energiefeld. Wir werden 

uns der Verantwortung dieser Wirkung bewusst 
• Schutz und Abgrenzung: Begegnungen und Auseinandersetzungen mit Menschen können unser 

Energiefeld schwächen. Durch praktische Übungen lernen wir uns abzugrenzen 
• Geistiges Heilen: Sich vom Heilungsfeld aus gesammelter Haltung heraus bewegen lassen. Durch 

gezielte und wiederholte Übungen Vertrauen in vorhandene Fähigkeiten gewinnen 
• Absicht, Erwartung und Heilversprechen – die Hindernisse im schöpferischen Heilprozess 
• Heilen im Einklang mit den geistigen Helfern 
• Differenzierung Heilen im Wach-, Überschattungs- oder leichtem Trance-Zustand 
 
Voraussetzungen: Geistiges Heilen - Level 2 mit Urs Gisler 
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Kurstage: Samstag und Sonntag, pro Level ein Wochenende à 14 Stunden. 
 Level 1 12.09.2026 - 13.09.2026 
 Level 2 31.10.2026 - 01.11.2026 
 Level 3 28.11.2026 - 29.11.2026  
 
Türöffnung: 08.45 Uhr 
 
Kurszeiten:  09.00 – 12.30 und 13.30 – 17.00 Uhr 
 
Preis:  Total CHF 1'800.— Kaffeepausen inklusive, ohne Mittagessen 
 
Kursort:  Räumlichkeiten der Praxis Gisler, Linthstrasse 20A, 8856 Tuggen, 2. OG 
 
Modalität:  Die Ausbildung findet explizit im Präsenzunterricht statt. Bei allf. Massnahmen des BAG 

für Präsenzveranstaltungen, werden die Daten verschoben. Sollte ein diesbezügliches 
Verschiebedatum unpassend sein, besteht die Möglichkeit auf Rückzahlung des bereits 
bezahlten Kursgeldes pro rata oder die Teilnahme in einer Folgeklasse. 

  

 Bei Stornierung durch den Teilnehmer von weniger als 30 Tagen vor Kursbeginn wird 
eine Bearbeitungsgebühr von CHF 200.- in Rechnung gestellt. 

 

 Bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Abbruch durch den Teilnehmer, die Teilnehmerin, 
verfällt das Kursgeld.  

 
 
Anmeldung: Per E-Mail an info@heilerschuleschweiz.ch  
 Inkl. Name, Adresse, Ort, Telefonnummer 
 
 
 
 
Tuggen, Juni 2025 
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